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A tudatossag magasabb dimenzidiba valo 1épéshez sziikséges alapjaiban megvaltoztatnotok az
érzékelt tér és 1idohoz fliz6dod viszonyotokat.

Ebben az iizenetben errdl, az érzékelést érintd kritikus valtasrél kivanunk beszélni,
mialatt megemlitiink egy elméleti szempontot és egy gyakorlati moédszert, ami magaba
foglalja erre a célra 1étrehozott hangmeditacié hasznalatat.

Elmélet

Sokféleképpen lehet tekinteni a magasabb dimenzidkra. Lényegében amit itt megkivanunk
osztani veletek az annak a leirasa, hogy mi hogyan latjuk a dimenzidkat és kihivasokat,
amikkel szembenéztek, amikor egy magasabb dimenzioji valosagba keriiltiik/valtotok.

Ahogy mi latjuk, a megtestesiilt biologiai valosagotok (pl.: a fizikai tested) a tudatossag
harmadik és negyedik dimenzidjaba van lehorgonyozva. A vilag harmadik dimenzids mivolta
mar eléggé ismerds lehet szamotokra. Az idegrendszeretek elég erésen erre a valosagra van
rdhangolva. Az agy/elme/test kapcsolata is a vildgotok fizikai valdsdgaval van
Osszehangolva, hiszen a tulélésetek fligg a fizikai térben vald tdjékozodastol. Tovabba a
tested, elméd és tudatossagod az idéérzékelésedhez van lancolva.

Ez a korlatozas viszont nem vonatkozik a tudatossagod magasabb dimenzids szintjeire. Azok
mar mentesek a tér- és iddbeli korlatozasoktol. Ez abbdl a ténybdl fakad, hogy a magasabb
dimenzids testeknek nincs tomegiik €s fizikdjuk, ebbdl addédoan a gravitacidos mezdk sem
hatnak rajuk. Gravitaciés mezok nagyban befolyasoljak az Id6t, tovabba az idéérzékelésetek
fligg az elmétek kondicionaltsagatol is. A gravitacidos mezok és a tdrsadalmi kondicionaltsag
folyaman sok ember ugy érzi magat, mintha teljesen egyediil lenne a tér és 1d6 korlatai kozott.

Gyakorlatilag a ,,valosag” megtapasztalasa annak a rezgésszintnek az eredménye, amivel
azonositod magad. A tudatossag magasabb dimenzioval azonosulva megszabadulsz a tér és
1d6 béklyoibol és egy folyékonyabb valdsigban miikddsz. Ha csak és kizardlag fizikai,
biologiai valdésagoddal azonositod magad, akkor minden értelemben a tér és id6 csapddjaban
maradsz.

Ebben az iizenetben bemutatunk egy modszert nektek, amivel személyiségedet elmozdithatod
az érzékelt tér és 1d0 fogsagabol a magasabb dimenzidk szabadsaga felé, mikdzben éled a
mindennapi életedet a tarsadalomban és a dimenzids valdsdgban, amik a tér és id6 altal
korlatozottak.

Miel6tt azonban atadnank ezt a modszert, sziikséges hogy tovabb mélyed;jiink az elméletben.
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Ahogy mi latjuk, az ido a negyedik dimenzio. Szamunkra a tér és id0 elvalaszthatatlanul
Osszefligg. A tuddsok megerdsitették Einstein elméletét, miszerint tdomeggel rendelkezd nagy
testek gravitacios mez6t hoznak 1étre, ami modositja a teret és az idot.

Szadmunkra az 6todik dimenzid a tudatossag els6 olyan dimenzidja, ami kiviil esik a tér és id6
korlatain (pl.: harmadik és negyedik dimenzio). Az 6tddik dimenzidban tartozkodo 1ényeknek
nincsen tomegiik, ezért nincsenek kitéve a gravitacidos mezok hatasainak.

Mialatt az o0todik dimenzidnak nincsen fizikdja, de van forméja vagy targyai. A ti
nézopontotokbdl az 6tddik dimenzids testek illékonynak tiinnek — mintha anyag és valosag
nélkiiliek lennének.

Amikor belépsz az 6todik dimenzidba, akkor még mindig tigy fogod érzékelni, hogy van
fizikai formad: tested. Tovabba az 6todik dimenzidban megjelend dolgokat olyan szilardnak
fogod érzékelni, mint a formakat a jelenlegi valésagodban. Viszont a térérzékelésed sokkal
foly¢konyabb lesz és az id6, mint viszonyitasi pont eltlinik.

Vannak azok, akik azt mondjak, hogy az Gsszes problématok varazslatosan megsziinik, amint
a magasabb dimenzidkba léptek. Ezt nem igy tapasztaltuk. Egyszeriien csak valtoznak a
kihivasok. A lehetdségek is masok. Ez abbdl addédik, hogy nem vagy kitéve a tér és ido
korlatainak, ahogy azt érzékeled a jelenlegi megtestesiilt valésagodban. Ezaltal nagyobb
kreativitasra tehetsz szert, ezt mi ,,dimenzionalis evoluciénak™ hivjuk.

Dimenzionalis evolticid annak a képességnek a kifejlesztése, hogy egyszerre tudatosits €s
dolgozz tobb dimenzidban. Ehhez a mesteri allapothoz vezetd ut hosszi és bonyolult lehet,
mivel magaban foglalja azt, hogy kozvetlen tapasztalatokon keresztil egy masik
dimenzionalis valdsagban ¢€lj. Példaul a jelenlegi megtestesiilt életed — a dimenzionalis
evolucid szempontjabol — egy lehetdség arra, hogy a harmadik és negyedik dimenzid
mesterévé valj. Tovabba ez egy Ilehetdség arra, hogy magasabb dimenzidkat is
megtapasztalhass, mialatt egyidejiileg egy megtestesiilt létsikon élsz. Az ilyen modon
folytatott ¢let nagymértékben felgyorsitja a dimenzionalis evolicidt. Az informaciok ebben az
iizenetben tobb szinten lettek kddolva azok szamara, akik raléptek a 1ét eme radikalis Utjara.

Nézdpontunkbol, egészen a kilencedik dimenzidig emberszerli alakotok van. A tudatossag
minden egymast kovetd dimenzidja finomabb (kevésbé slirll), mint az eldtte 1évok. Azok
szdmara, akik belépnek a tizedik dimenzioba, a forma mint olyan megszinik létezni ¢€s
geometriai testekké valnak. Amikor belépiink a tizedik dimenzidba, akkor gombokké valunk.
Mi nem azok a gdbmbok vagyunk, amik fényképeken szoktak megjelenni €s amire sok ember
csak ,orb”-ként (,,gombként” ford. megj.) hivatkozik. Az igazi gombok a fényképes
bizonyitékokkal ¢és a megtévesztésekkel szemben interdimenzionalis 1ények, akik gémb
geometriaval rendelkeznek. Ha még kozelebbrdl megfigyeled azokat, akkor felfedik a benniik
talalhato Osszetett labirintusokat. Az interdimenzionalis Iények kdz6s vonasa a gdbmb forma és
sok kiilonboz0 fajta 1ény rendelkezik ezzel a geometriai formaval.

Amikor belépiink a tizedik dimenzidba, néhanyunk azza valik, amit mi Aethosnak hivunk,
melyet mar korabbi lizeneteinkben megyvitattunk.
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De engedjétek meg, hogy visszairanyitsuk a figyelmiinket ratok. Az emberiség kollektivan
gyorsan halad az Otddik dimenzié felé. Ez egy kikeriilhetetlen evolucios ugras, ami tele van
mind vesz¢llyel és lehetdséggel. Ezen a ponton meg kivanunk vitatni néhany kihivast, amivel
szembe kell néznetek, mialatt ezt a valtast/ugrast viszitek véghez.

Az egyszeriiség kedvéért harom kategoridba osztjuk ezeket a kihivasokat: 1) a tudatossagi
ugras természetébol adodo kihivasok, 2) emberi befolyas, 3) idegen beavatkozas.

Az ugras természetéb6l adodo kihivasok

A magasabb dimenzidkba vald valtds azért problematikus, mert az érzékelésben oOridsi
kiilonbség van azok a lények kozott, akik a gravitdcidhoz kotottek és azok kozott, akik nem.
Mas szavakkal a harmadik, negyedik dimenzids valosagod és az 6todik dimenzios valdsag
kozott az érzékelési kiillonbségek ,,falaval” talalkozol.

Néhanyan, akik az 6todik dimenziot megtapasztaljak azt gondoljdk, hogy megbolondultak. Ez
abbol addodik, hogy a tér és id0 atmenetileg fel van fliggesztve. Az érzékelés a magasabb
dimenzidkban sokkal folyékonyabb és amint ezekbe a dimenzidkba 1épsz, ugy kiviilrdl latod
az ¢életedet. Ez olyan, mintha lekapcsolodnal a f6ldi 1étezésed valosagairdl és elvarasairdl, ami
személyes beallitottsagodtol fliggden oridsi megkdnnyebbiilést vagy zavart okozhat.

Amikor a tudatossigod az o6todik dimenzidra valt akkor személyiséged megvaltozik.
Egyszertien mar képtelen leszel azonositani magad a foldi 1étezéseddel olyan modon, mint
ahogy régebben tetted. NézOpontunkbol ez a legnehezebb, amikor eldszor belépsz az 6todik
dimenzidba. Az 6todik dimenzidbol magasabb dimenzioba vald valtds mar sokkal kdnnyebb,
mert addigra mar hozzaszoktal az 1d6 és tér korlatainak az eltlinéséhez.

Otddik dimenzioba (és magasabb dimenzidkba) valo valtas nagyfoku iigyességet kovetel meg
téled, ha tigy akarod ¢€Ini a mindennapjaidat, hogy egy idében ezzel a kiterjesztett valosaggal
ismerkedsz.

Az emberiség egyik jovObeni képessége (kollektivan) az lesz, hogy a harmadik, negyedik
dimenzioban — térben és iddben élnek, ahogy ismeritek — valo 1étezéssel egyszerre az 6todik
dimenzidban is fognak €lni, ahol teret €s id6t nem gy érzékelik, mint akadalyokat.

Ez a dualisztikus valdésag mérhetetleniil sok kreativ betekintés €s képesség lehetdségét fogja
magaval hozni, de mint minden fejlddés, ez is harang alaka. Tobbségetek, aki ezt az lizenetet
olvassa, valoszinilileg elobbre jar, mint az emberiség nagy része, ettdl érezheted ugy, mintha
egyediil lennél egy idegen orszagban (dtestamentum kivonulas konyve 2.22 ford. megj.).
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Emberi befolyas

A valtast a harmadik, negyedik dimenzios valdésagodbol az 6todik és magasabb valosagokba
tovabb nehezitik a kulturalis és emberi befolyasok.

A dimenzionalis evolucié szempontjabol a teljes tarsadalmatok egy illuzion alapszik. Az
illuzio, hogy a vilagotok szilard és a tér és i1d0 olyan makacs valdsagok, amiket a
tudato(ssago)ddal nem befolyasolhatsz.

Mialatt biologiailag ra vagy kényszeritve, hogy kiszolgald a mindennapi életed harmadik és
negyedik dimenzids igényeit, addig az érzékelt térre és idore vald odafigyelés mast jelent,
mint hogy azt hinnéd, csak ezek jelentik a valosagot.

A teriilet alapu filozofiai, vallasi, €és politikai rendszereitek ebbdl az illtziobdl gyarapszanak
és ettdl az illuzid fenntartasatol fliggnek. Véleménylink szerint a kartyavar, amit ti emberi
civilizacionak hivtok, végsé soron 6ssze fog ddlni és radikalis fejlddésbe kezd, amint egyre
tobb egyén szabaditja fel magat a korlatok kozé sorolt életébdl, ami egyediil csak az alsobb
dimenzids valosagokra koncentral.

Most viszont irdnyitsuk figyelmiinket mas befolyasokra, amik szintén negativ hatassal
lehetnek/lesznek, amint magasabb valosagokba 1épsz.

Okoszisztématok egy lefelé irdanyuld spiralban van, ami egyre nagyobb kihivas elé 4llitja a
bioldgiai organizmusok tulélését. Ez oOridsi fesziiltséget okoz az Osszes allat ¢és
novényforménak, beleértve az embereket is. Néhany Okoszisztématokat fenyegetd veszély
kozmikus természetii, mint a naptevékenység vagy gamma és tovabbi sugarzas a mély trbol.
Néhany veszély magabol a Foldben lejatszodd valtozdsokbol ered, de az Okoszisztéma
elfajzasaért nagyrészt az emberi kéz felelds. Tobbek kozott — de nem csak erre korlatozodik
— szénkibocsatas és az 6cednjaitok elsavasitasara gondolunk.

Nem aldozunk erre a témdara tobb id6ét (sajat vicc), minthogy igen Osszetett. Barki, aki
azonban ugy gondolna, hogy minden rendben van az 6kologiai valésaggal, az jobban nem is
tévedhetne.

Ezzel el is jutottunk a ,hatalmi jatékosokig”, akik gy szereznek hatalmat, hogy masokat
megfosztanak tdle. A példanak okaért itt cégekre gondolunk, akik hazugsagokat terjesztenek
az Okoszisztématokrol, hogy igy tovabb noveljék jolétiiket a bolygd mas ¢€ldlényeinek
szamlgjara.

Ez egy — az emberiségnek szant — intelligencia-teszt és ha egylittesen nem eszméltek fel és
latjatok meg, hogy miképp manipulalnak és hasznalnak ki titeket a hatalmi jatékosok — lathato
¢s nehezebben észrevehetd modokon —, akkor a kornyezetetek tovabb hanyatlik és egy olyan
jovovel kell szembenéznetek, amiért mar nem érdemes €lni.
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Idegen beavatkozas

Az itt megemlitett idegen beavatkozas genetikai természeti és a kezdeti Annunakik genetikai
babralasat értjiik alatta. Ez az idegen civilizacio 1ényegében létrehozott egy rabszolgafajt,
hogy aranyat banyasszon, amire oridsi sziikségiik volt a gyenge 1égkoriik fenntartasdhoz. A
genetikai kisérlet sordn a korai foemlOsoket genetikailag modositottak, hogy szolgaként
banyaszatra hasznaljak Oket. Ezentul a genetikai kodotokba nagyon mélyen beépitettek egy
hajlamossagot, hogy aldvessétek magatokat és imadjatok azokat, akiket ti ,,isteni 1ényekként”
tekintetek.

Az Osemberek ugy tekintettek az Annunakikra (és sok maés galaktikus intergalaktikus
utazora), mint istenekre. Ezek a Iények wvaldjaban csak annyira voltak fejlettek
technologiailag, hogy mar a megjelenésiik és cselekedeteik varazslatnak tlintek a kevésbé
fejlett elmének.

A harmadik és negyedik dimenziés l1étezés korlataibol valtas az Otddik dimenzié nagyobb
szabadsdgaba érzelmileg megterheld lehet. Ez annak koszonhetd, hogy a magasabb
dimenzidkban atélt nagyfoku szabadsag atmenetileg megzavarhat. Ezt a fajta zavart két faktor
okozhatja: 1) az érzékelt tér és 1d6, mint tajékozddasi pontok megsziinnek, 2) az Annunaki
manipulacio.

Ha nem szabaditottad meg magad az Annunaki szolgaisag €s imadds mintaibol, akkor a
magasabb dimenziobeli élményeidet ez megfertdzheti.

Ez annak az egyszerii igazsagnak koszonhetd, hogy egy csomd dimenziokozi 1ény van, aki
szivesen feltolti a keletkezd trt — akiket a feléjiik iranyuld imadatok és szolgaisdgotok fog
taplalni.

Ha ez a valasztasotok, akkor ez lesz a valosagotok. Nem itélkeziink azok felett, akik emellett
teszik le a voksukat, de ugy gondoljuk, hogy egy ilyen vélasztds nem volna szerencsés.

Az lizenetiink 1ényege, hogy személyes hatalmatokat visszaszerezzétek és szabadok legyetek.
fgy ovatossagra intiink titeket, hogy amikor beléptek a magasabb dimenzids valosagokba,
kertiljétek az idegenek altal eliiltetett illuzidt, hogy vannak lények, akik el6tt térdre kell
ereszkednetek. Becsiiljétek 6ket, ha érdemesek ra, de barki el6tt is letérdelni? Soha!

Halal és az Otodik dimenzié

Amikor a személyiséged Gtdimenzidssa alakul, akkor az ebben az életben atélt személyes
torténeteid dlomszerlivé valnak. Ez azért van, mert a megtestesiilt életed érzékelési horgonyait
atalakitottad és az Osszes tOrténetedet és ennek az univerzumnak a torténeteit mind
alomszertiként éled meg.

Nagyon mély tudatossagi allapotok egyes fazisaiban kozvetleniil élheted at az élet alomszerti
természetét. A legtobb ember esetében ez az élmény csak az altalatok haldlnak nevezett atjaro
megnyilasakor jelentkezik.
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Kétféle halalt szeretnénk megvitatni. Az elsé halalfajta a spiritudlis és pszichologiai
metamorfozis, ami az 6tddik dimenzioba vald valtasndl kovetkezik be. Ezt gyakran halalként
¢lhetitek meg, mert megszinik a megszokott modszer, ahogy az ¢€leted érzékelésen alapulo
valosagaid tapasztaltad. Ki vagy te? Mi az élet értelme? Ezeket az alapvetd egzisztencialis
kérdéseket nagyban befolyasolja az Otddik és magasabb dimenziokba valo valtas.

Igy hat azoknak, akik olvassak ezt, akik az 6todik vagy magasabb dimenzi6 felé haladnak, azt
iizenjik, ne dobbenjetek meg az ilyenfajta halalotok okozta érzéseken. Felbukkanhatnak
benned a halalod érzései, ez a magasabb dimenzidkba val6 valtas folyamatanak eredménye €s
nem a fizikai halalod el6hirnoke.

A masodik fajta halal, amit meg szeretnénk vitatni veletek, az biologiai valésagotok halala
(mint a fizikai test). A halal folyamatinak végsé stddiumdban mar nem kapsz bejovo
érzékelési informaciot a kiilvilagbol és a tér és id6 érzékelése (ahogy most érzékeled)
eltorlédik. Ez nagyon Osszezavaro lehet, ha nem vagy felkésziilve. Viszont felemeld is lehet,
ha tisztdban vagy annak a természetével ami torténik.

Ha teljes egészében ¢és kizarolag csak bioldgiai 1ényként azonositod magad, akkor a halalod
pillanata ijesztd lehet szamodra. Ha viszont mar belekostoltal az Otddik vagy magasabb
dimenzidk szabadsagat, akkor a haldlon keresztiiliveld &tmenet konnyebb lesz.

Biologiai haldlod pillanataban (tapasztalataink alapjan és nézdpontunkbdl) harom kapuval
fogsz szembesiilni. Az els6 a fény alagutja. A masodik kaput egy guru vagy megmento
energetikdja nyitja meg. A harmadik kapu vagy alagut az, ami a s6tétségbe vezet.

A fény alagutjat a pranavezeték hozza létre, ami a tested kozépén helyezkedik el és a gattol a
fejtetddig fut végig. Ez egy csOszerli, alagltszeri csatorna. Halalod pillanatdban a
tudatossagod felaramlik ezen a csatornan a koronacsakran keresztiil, ami megnyit egy kaput a
tudatossag mas dimenzioiba.

Az alagit masik oldalan vilagos fény var és gy érezheted, mintha hidon kelnél at, ami egy
folyon vagy patak folott ivel. A masik oldalon az eldz6 életeidben szerepet vallalo emberek
fogadnak, az életed véget ért. Erezheted azokat, akik el6tted haltak meg, beleértve allatokat,
mert az allat szellemek is ebben a birodalomban pihennek. Ha még barmiféle megoldandd
kapcsolatod vagy feladatod maradt, akkor vagyodast érezhetsz arra, hogy belépj ebbe a
fénybe. Ha ezt teszed, Ujra belépsz az élet és halal korforgasaba és nagy valdszintiséggel a
Fo61don sziiletsz Gjra.

A masodik kaput egy guru vagy megmentd személyes akarata nyitja meg. Ha ebbe a kapuba
belépsz, akkor az elvezet téged annak a gurunak vagy megmentdnek a rezgésterébe, akivel
mély személyes Osszekottetésben allsz. Koziiletek azok, akik ezt az utat valasztjak, a
tudatossag eme dimenzidiba vald belépés egy mélyrdl jovo vagyat teljesit be - azt, hogy
egyiitt lehettek ezzel a 1énnyel. Viszont szeretnénk figyelmeztetni, hogy az ilyen birodalmat
nemcsak a gurud vagy megmentdd evolicids szintje hatdrozza meg hanem egyben a korlatai
is.
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A harmadik kapu a sotétségre nyilik. Ezen a kapun vald belépés a semmibe, az iirességbe
vezet, a teremtd anyaméh, ahonnan minden lény szarmazik. Ha ezt a kaput valasztod ¢és
felkészitetted magadat erre a nagyfokt szabadsagra, akkor szabadon felfedezheted a kozmosz
mas dimenzioit és azon tul. Ez azt jelenti, hogy vannak a 1étnek olyan allapotai, amelyek mar
meghaladjak az 0sszes fizikai jelenséget. Ha tigy dontesz, a 1étezés eme birodalmaban 1¢épsz,
akkor mas valosagok felfedezdjévé valhatsz.

Néhany egyén elajul, amikor szembesiil az iiresség mérhetetlenségével. Ok ugy valasztanak,
hogy gyorsan vélasztanak egy Uj valdsagot, ahelyett hogy pihennének a mindenség
potencialjaban. Ezt egy régebbi iizenetiinkben. A4 tudat dtalakulasi formdiban mar
megemlitettiik.

Béarmelyik kaput is valasztod a haldlnak nevezett dimenzionalis valtds sordn, mi nem
itélkeziink a dontésed felett. Mégis ugy gondoljuk, hasznos szamotokra, hogy tudjatok mi var
ratok, hogy fel tudjatok késziilni a valasztasra, amit kénytelenek lesztek meghozni a foldi
tapasztalasotok tuloldalan.

A haldl nem a vég. Az csak egy téren és i1don ativeld utazas befejezése. A haldl az Uj
potencialis lehetdségek elohirndke és ezeket a valdsagokat az életben hozott dontéseid ¢€s a
halalod pillanataban tett dontés alapjan teremted meg.

Most pedig szeretnénk megvilagitani egy olyan moddszert, amivel edzheted a tudatossagodat,
hogy magasabb dimenzidokba Iéphess ¢és hogy beléphess a transzcendens valosdgod
szabadsadgaba, amit nem korlatoz az érzékelt tér és id6. Ez a modszer egy egyszerii
hangmeditaci6 hasznalatan alapszik, amivel felfedezheted a tudatossag szabadsagéat, ami
akkor tor fel, amikor az 6nazonosulasodat a magasabb dimenzidk felé iranyitod.

Figyelmeztetiink, hogy amikor a tudatossdg eme kiiszobével kisérletezel — amit mi Az Otodik
Perspektivanak hivunk — keriild el a kisértést, hogy azt a fantazia vilagok épitésére
hasznald. Ezt a modszert nem azért ajanljuk fel, hogy a megtestesiilt valosagaidbol
elmenekiilj. A felajanlas célja, hogy gazdagitsd é€leted tapasztalatait az 6todik €s magasabb
dimenziokhoz val6 hozzaféréssel.

Magasabb dimenzids valosagok (melyeket mar nem korlatoz az érzékelt tér és 1d0)
Osszekapcsolddva a biologiai 1étezésed valosagaival egy hatdsos katalizatort hoznak létre a
dimenzionalis evolicidhoz, amit szerintiink linnepelni, ssmmint elkeriilni volna érdemes.

Azon olvasok szamara, akik a fizikai halaluk szélén allnak, ez a hangmeditacio segithet egy
még konyoriiletesebb atkelésben.
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Az Otodik Perspektiva

Az Otédik Perspektiva egyszerien annak a felismerése, hogy nem korlatoz téged a tér és ido.
Ez az Otédik dimenzi6 bejarata vagy el0szobdja és onnan természetesen magasabb
dimenzidkba vezet.

Ez egy kozvetlen tapasztalat, nem csak egy gondolat vagy eszme. Ez egy zsigeri élmény, amit
a jobb agyféltekéd tér uralasi képessége hoz létre.

Amikor kozvetlen tapasztalaton keresztiil Iépsz be a tagassag kiterjesztett érzékelésébe, akkor
tudatossagodban megtorténik a valtds. Tanuja leszel az életed, a torténeteid és minden
koriilotted 1évo esemény alomszerii természetének. A szabadsag ezen érzése, az érzékelt tér és
id6 ilyen formaju atalakuldsa eldsegitheti, hogy még kreativabb és taldlékonyabb mddon
birk6zz meg a megtestesiilt 1étezésedben. Ezért adjuk 4t ezt a modszert.

Ahogy mar korabban figyelmeztettiink titeket, a rendeltetése szerint ez a modszer nem a
légvarépitésre vald. Valdban van csabitds az Otddik Perspektivaban és ezt kdzelebbrdl meg
kell vizsgalnunk, miel6tt belekezdenénk a meditacidba.

Amikor belépsz az Otédik Perspektivdiba, ami az érzékelt tér és id6 atalakulasa, akkor minden
az ¢életeddel és a téged koriilvevo vilaggal kapcsolatban dlomszeriinek tiinik. Minderrdl le
vagy valasztva és olyba tlinik, mintha a mindennapi életed csak egy tanc lenne, amiben nem
vagy érdekelt.

Ha az Otddik Perspektivaban maradsz anélkiil, hogy a megtestesiilt életedben egy
szalmaszalat is arrébb tennél, akkor egy buborékba keriilsz, de a dimenzionalis evolicio
értelmében nem fogsz egy ilyenfajta lIégvarépitésbdl profitalni.

Azt feltételezziik, hogy az Otddik Perspektiva buborékdaban maradni nagyon ritka esetben
lenne a megfelelé megoldas. A legtdbb személy szamdra az Otddik Perspektiva legjobban
ugrddeszkaként hasznalhatod a nagyobb kreativitas eléréséhez, vagy mélyebb felismerésekhez.

Amikor a hangmeditaciéval dolgozol, akkor az elmédet/agyadat edzed az Otddik
perspektivaba vald belépéshez. A hangmintdk térbeli természete kivalt egy valaszt az
agyadban/elmédben/testedben, az pedig egy ajtot nyit az Otddik Perspektivaba és eldbb vagy
utobb a tudatossadg kitagitott allapotaiban taldlod magad. Minél tobbet dolgozol a
hangmeditacidval, annal erdsebb lesz ez a képesség. Végtére olyan szintet érsz el, hogy a napi
teenddid kozepette is képes leszel az Otddik Perspektivaba 1épni — és tobbek kozott ez is a cél.

Ha az életedben egy nehéz helyzettel kell szembe nézned, de egyidejiileg az Otddik
perspektivaban is sikeriil maradnod, akkor a helyzet konnyebbé valik. Ez annak a ténynek
koszonhetd, hogy a tudatossagodat kevésbé korlatozzak a koriilmények. Van ugymond egy
kis mozgastered €s ebben a belsd szabadsagban 0j kreativ meglatasok és problémamegoldo
képességek fognak spontan felszinre keriilni benned.
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A meditacio

A meditaciot Hid a vilagok kozottnek hivjuk. Egy olyan mentalis allapotot stimuldl, ami
eldsegiti az Otodik Perspektiva szabadsaganak a megtapasztalasat.

Azt javasoljuk, fiil- vagy fejhallgatoval hallgasd meg ezt a hangmeditaciét, hogy az
akusztikus informécié a kornyezetedben eléforduld zajokat kizarva még kozvetlenebbiil az
agyadba jusson.

Ahogy elkezded hallgatni, csak egyszertien idézd fel annak az érzését, hogy mérhetetleniil
nagy tér vesz koril. Annak az érzése, hogy egy nagy tér vesz koriil, aktivdlja a jobb
agyfeélteke képességeit. Egy téged koriilvevd nagy tér elképzelése nem aktivalja ezt a
lehetdséget. Fizikailag érezned vagy érzékelned kell a téged koriilvevo nagy teret.

Ha te egy gyakorlottabb elmefelfedezd vagy, akkor tovabb mélyitheted azzal az élményt,
hogy elképzeled: nincs hatar a koriilotted 1€vo kiilso tér és a tested belsd tere kozott. Mas
szavakkal a tested hatarai iddlegesen eltlinnek, és nem marad mas, csak tér. Csak egyszeriien
tartsd ezt az elmeéllapotot, mialatt a hangmeditaciora figyelsz. Ha az elméd elvandorolna,
akkor tereld egyszerlien vissza a tér tudatositdsdra és a hangmeditaciora. A meditacid
végeztével azt javasoljuk, varj néhany pillanatot arra, hogy megérezd mi torténik benned.

Ha a hangmediticio hallgatisaval elsajatitottad az Otddik Perspektivdba vald 1épés
képességét, akkor készen allsz arra, hogy élesben az életed eseményeinek kdzepette is
hasznélni tudd. A megtestesiilt ¢leted korlatai és a magasabb dimenzids valdsagok egyesitése
az egyik legérdekesebb ellentmondast hozzadk létre. Ebbe a paradoxonba belépve
nagymértékben felgyorsithatod a dimenzionalis evoliiciddat.

A hathorok

2015 aprilis 20.

Tom gondolatai és megjegyzései

Ez a hangmeditaciéo (Hid a vilagok kozott) nagyjabol 12 perces hosszisagu. Viszont amint
elkezdesz kisérletezni a hangok hallgatidsanak moddszerével és belépsz az Otodik
Perspektivaba (vagy a tdgassag érzésébe), ne érezd Ugy, hogy a hanganyagot egész
hosszusagaban kéne végigmeditalnod. Néhany ember csak par percet képes ,,kezelni”, ha ezek
az emberek kozé tartozol akkor azt javasolnam, hogy a komfortzonadnak megfeleléen lassan
noveld a hanganyag hosszanak a hallgatasat.
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Paradox moddon viszont néhany ember ugy érezheti, hogy tovabb is el tudna hallgatni a
hanganyagot. Ha ezek koz¢ tartozol, akkor jatszd le olyan gyakran, ameddig csak kivanod —
egy bizonyos pontig. Ha elkezded elhanyagolni a kotelességeidet, mint a mosas vagy f6z¢és,
akkor ugy gondolom, kicsit talzasba vitted és vissza kell térned a valosag talajara. Mint
minden, ez is az egyensulyrol szol.

A hangfijlra mutato linket a hozzaszolasaim alatt talaljatok.

Nem ajanlott a hangfajl hallgatdsa vagy az Otodik Perspektivaval vald kisérletezés nagy
figyelmet igényld tevékenységek kozben, mint autdvezetés vagy gépekkel lizemeltetése,
hiszen a ketté kombinacioja igencsak tudatmodoésito.

Akik mar hallgattak az Elevatront,azok némi hasonlésagot vélhetnek felfedezni a kettd kozott.
Azt javaslom olvassatok el az el6z6 hathor lizenetet Kdoszcsomok kibontakozoddsa és a 3D-S
valosag széthulldsa, hogy megérezzétek a f6 hangsav felsd frekvenciatartomanyat.

Technikai megjegyzés: Azok akik kivancsiak a két hangmeditacié kozotti technikai
kiilonbségekre, a Hid a vilagok kozott az Elevatron meghosszabbitott verzidja egy
kiegyenlitett equalizerrel, hogy felerdsitse a magaba foglalt nyugtatd hatasat. Mialatt sokféle
beallitdssal dolgoztam ezzel a meditacidval, ugy éreztem, hogy ez a hanganyag nagyon
hatékony az Otddik Perspektiva elérésében.

Ebben az iizenetben a hathorok két korabbi lizenetiikre is utaltak, az Aethosra és a Tudat
dtalakuldsi _dllapotaira. Ugy gondolom mindkettd elolvasasa hasznos lenne, fSleg az
atalakulési allapotokat. Ha fentebb az alahtizott cimekre rakattintasz, akkor az egybdl az
lizenethez iranyit, vagy megtalalod még a weboldal (www.tomkenyon.com) hathor
szekciojaban is (magyarul a http://hathorok.hu/tom-kenyon-koezvetiteseben.html ford. megj.)

Az elme gyakorlottabb felfedezéi elég konnyen be tudnak majd 1épni az Otddik
Perspektivaba. Ha 10j vagy a belsd vilagok felfedezésében, akkor az Otddik Perspektiva kicsit
idegen lehet tdled, hiszen annyira kiilonbozik a legtobb ember mindennapi
valosagérzékelésétdl. Az Otddik Perspektiva alapvetden egy agyi készség, egy modszer,
amivel aktivalhatod a jobb agyféltekéd térbeli intelligencidjat.

A jobb agyad az, aminek a segitségével képes leszel felfedezni a belsé tér hatalmassagat,
mialatt ennek az agyi készségnek egy latszolag egzotikus elmeéllapot az eredménye. Mint
minden mas készséget, ezt is lehet fejleszteni, csak idOre és gyakorlasra van sziikség.

Minden alkalommal, amikor a hangmeditacidval dolgozol, - ahogy a Hathorok is utaltak ra -
az agyadban 1j idegpalyakat épitesz ki, ami hozzasegit az Otddik Perspektivaba vald
belépéshez és mesteri szinten 4atalakitod a teret és idét — akkor is, ha még nem probaltal
semmi ehhez foghatot.
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A titok kulcsa a gyakorlas. Minél tobbet dolgozol az Otddik Perspektivaval a
hangmeditacioval Osszekapcsolva, annal hatékonyabban fog az agyad szokatlan és hasznos
elmeallapotokat krealni.

Kattintsd ide, hogy meghallgasd vagy letoltsd a Hid a vilagok kozott hangmeditaciot.
©2015 Tom Kenyon Minden jog fenntartva

Fordit6: ©Temesi Balint (temesi.balint(at)gmail.com) Ezt az iizenetet barmilyen médian
masolhatod, eloszthatod, amennyiben nem valtoztatod meg, feltiinteted a szerzdt, feltiinteted a
masolasvédelmi nyilatkozatokat és a fordité webcimét.
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